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Infeccién de mama
Definicion

Es una infeccion del tejido mamario. ' J '

Nombres alternativos

Mastitis; Absceso mamario; Infeccién del tejido
mamario; Infeccion mamaria

Causas, incidenciay factores de
riesgo

Las infecciones de las mamas son, por lo general,
causadas por bacterias comunes que se encuentran
en la piel normal (Staphylococcus aureus). Las
bacterias se introducen a través de una fisura o
ruptura en la piel, generalmente en los pezones.

La infeccion tiene lugar en el tejido parenquimatoso
(graso) de la mama y ocasiona inflamacién, la

cual comprime a su vez los conductos galactéforos,
provocando dolor e hinchazén en la mama afectada.

Las infecciones en las mamas se presentan
generalmente en mujeres que estan lactando. Las
infecciones no relacionadas con la lactancia deben ser
diferenciadas de un tipo muy raro de cancer de mama.

Sintomas

® Dolor de mamas

Tumor mamario

® Agrandamiento de las mamas en un lado
solamente

Hinchazén, sensibilidad, enrojecimiento y
calor en el tejido mamario

Secrecion del pezén (puede contener pus)

Cambios de sensibilidad en el pezén
Prurito

—— Seno (mama)
—— Glandula mamaria

Ganglios linfaticos agrandados o sensibles
en las axilas del mismo lado

Fiebre

Signos y exdmenes — Pezon

En mujeres que no estan lactando, los examenes
pueden ser: mamografia o biopsia de mama. A
excepcion de éstos, generalmente los exdmenes no

son necesarios. m

Tratamiento

El cuidado personal puede incluir la aplicacion de calor humedo al tejido de la mama infectada durante 15 a 20 minutos, 4 veces diarias.

Los antibidticos generalmente son muy efectivos para tratar la infeccion de las mamas. Se motiva a la paciente para que continde lactando o extrayendo la
leche materna con el fin de aliviar la congestion mamaria (a raiz de la produccion de leche) mientras recibe el tratamiento.



Grupos de apoyo

Expectativas (prondéstico)

Por lo general, la condicién desaparece rapidamente con terapia de antibiéticos.
Complicaciones

En los casos de infecciones severas, se pueden presentar abscesos, los cuales exigen un tratamiento mas extenso, incluyendo una cirugia para drenar el
area. A las mujeres gque presenten estos abscesos se les puede recomendar que suspendan temporalmente la lactancia.

Situaciones que requieren asistencia médica

Se debe buscar asistencia médica si se observa que parte del tejido de la mama se torna rojo, sensible, hinchado o caliente, o si los ganglios linfaticos
bajo la axila se tornan sensibles o se agrandan.

Prevencién
Un buen cuidado de las mamas, especialmente después del parto y durante la lactancia, puede disminuir el riesgo de infeccion mamaria.
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Notes:

A.D.A.M., Inc. esta acreditada por la URAC, también conocido como American Accreditation HealthCare Commission
(www.urac.org). La acreditacion de la URAC es un comité auditor independiente para verificar que A.D.A.M. cumple los rigurosos
ﬁAﬂAM estandares de calidad e integridad. A.D.A.M. es una de las primeras empresas en alcanzar esta tan importante distincion en
servicios de salud en la red. Conozca mas sobre la politica editorial, el proceso editorial y la poliza de privacidad de A.D.A.M.
quality A.D.A.M. es también uno de los miembros fundadores de la Junta Etica de Salud en Internet (Health Internet Ethics, o Hi-Ethics) y
cumple con los principios de la Fundacién de Salud en la Red (Health on the Net Foundation: www.hon.ch).
La informacién aqui contenida no debe utilizarse durante ninguna emergencia médica, ni para el diagndstico o tratamiento de alguna condicién médica. Debe consultarse a un médico con

licencia para el diagnéstico y tratamiento de todas y cada una de las condiciones médicas. En caso de una emergencia médica, llame al 911. Los enlaces a otros sitios se proporcionan
sélo con fines de informacién, no significa que se les apruebe. © 1997- 2008 A.D.A.M., Inc. La reproduccién o distribucién parcial o total de la informacién aqui contenida esta

terminantemente prohibida.



